
JITSI MEET

Es una herramienta multiplataforma y gratuita 
que permite hacer videoconferencias grupales a través 
de Internet. No vas a necesitar instalar nada ni crearte 
una cuenta para utilizar Jitsi en tu navegador a través 
de su cliente web, y si utilizas móvil tiene aplicaciones 
para Android y para iOS,

Para empezar a usar Jitsi Meet debemos seguir 
los siguientes pasos:

Ingresar a la página web: https://meet.jit.si/

https://meet.jit.si/
https://meet.jit.si/
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En la página sólo tienes que escribir el nombre de la sala y pulsar en Start Meeting. Si 
el nombre corresponde a una sala que ya existe, te unirás automáticamente a ella. Si 
no hay ninguna sala con ese nombre, la crearás automáticamente y te unirás a ella.



JITSI MEET
La web te pedirá permiso para utilizar el micrófono y la cámara web de tu ordenador. El 
navegador te mostrará la petición a través de una ventana, y tendrás que pulsar 
en Permitir para conceder los permisos. Puedes crear una reunión sin necesidad de 
tener cámara web.



JITSI MEETAntes de unirte a la sala, 
podrás:

Escribir un nombre 
que será visible para 
los demás miembros 

de la 
videoconferencia.

Activar/desactivar la 
cámara web.

Activar/desactivar el 
micrófono.

Seleccionar un 
fondo 

predeterminado.
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Cuando se inicie la videoconferencia, la 
interfaz principal tendrá varias opciones
en  las  que  puedes  gestionar  tu 
experiencia con la videollamada. A cada 
opción  le hemos puesto un número, y 
pasamos  a  explicártelos  uno  a  uno. 
Además, arriba de la pantalla, podrás 
observar  el  nombre  de  la  sala  y  el 
tiempo que la videoconferencia.



JITSI MEET

Abrir o cerrar chat: Aquí 
puedes escribir o ver 
información que los 
demás miembros 
quieran escribir.

Activar/desactivar el 
micrófono.

Activar/desactivar la 
cámara web.

Levantar la mano: Es una 
opción dónde das a 

entender que quieres hablar 
o expresar una idea.

Compartir pantalla: Dónde puedes 
compartir tu pantalla para que los 
demás miembros puedan observar 
la información que quieras mostrar.
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Aquí puedes ver tu nombre, 

la calidad del video, 
conexión de internet.

Colgar: Para cerrar la 
videoconferencia.

Activar/desactivar vista en 
cuadrícula: Para poder observar a 

todos los miembros de la video 
llamada en modo cuadrícula.

Participantes: 
Puedes observar 

quienes están 
conectados.

Más acciones: Donde podrás tener mas 
opciones como escoger la calidad de 
video, cuanto tiempo ha hablado un 

participante, grabar pantalla, transmitir en 
vivo, entre otros.
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En mas acciones, podrás encontrar otras opciones bien importantes, donde se resalta la 
opción de seguridad, donde puedes agregar una contraseña a la reunión agregando más 

seguridad evitando intrusos en la videoconferencia.
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• En móviles el proceso es igual de
sencillo,  cuando inicies la aplicación te 
pedirán introducir el nombre de la sala 
que quieras crear o a la que te quieras

interfaz, donde podrás visualizar
unir. Posteriormente, ingresarás a la

las
opciones parecidas a la de la página 
web  y  listo,  podrás  disfrutar  de  Jitsi 
meet a través de tu teléfono.
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